do 6 mesiacov

3-6 mesiacov

> 6 mesiacov

Zdroj: FATHI,A. a kol. 2020. Odvratitelné riziké chordb obehovej sistavy, edukdcia
sestrou. Infodoktor,2020. s. 40-67 (286s.). ISBN: 978-80-660-0-1

TRANSTEORETICKY MODEL (TTM)

Zaradte pacienta podla stavu motivacie s cielom efektivnej komunikacie k zelanej zmene spravania

& NESTOTOZNENY PACIENT

Otdzka

Pripusta pacient, Ze ma zdravotny problém?

Zaciatok procesu

Pacient nevie a/alebo si nepripiista problém

Intervencia (Ako
pracovat's pacientom)

Zvy3ovanie vedomia - uvedomenie si dopadov sprévania na zdravie pacienta
Dramaticka ulava - ukézanie emotivnych fotiek ohrozenia zdravia
Prehodnotenie okolia - uvedomenie si dopadu sprévania na pacientove okolie

Socidlne oslobodenie - diskusia 0 novych moznostiach a sluzbéch
Koniec procesu Pacient pripiista zdravotny problém aj moznost jeho riesenia 5',
v L
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PACIENT ZVAZUJUCI ZMENU Q=
awn
Otazka LvaZuje pacient zmenu vo svojom spravani? w O
Zadiatok procesu | Pacient zacina zvaZovat argumenty pre a proti zmene spravania E (E:
Intervencia (Ako Sebaprehodnotenie - predkladanie faktov o vyzname zmeny sprévania, 8 a
pracovat's pacientom) | v diskusii chvalime pacienta ak je pre a diskutujeme dalej ak je proti zmene > l-;
Koniec procesu Pacient sa rozhodol zmenit rizikové spravanie 51,
peo]
N4
()
Otazka Zvazuje pacient vykonat Zelanii zmenu spravania (do 30 dni)?
Zaciatok procesu | Pacient zacina zvazovat zmenu spravania sa a pripravi plan zmeny (Cinnosti)
Intervencia (Ako Podpora a motivécia - pontikanie postupov a konkrétnych, jednoduchych krokov ako zos-
pracovat's pacientom) | tavit vykonatelhy pldn zmeny rizikového sprdvania (na 3 az 6 mesiacov)
Koniec procesu Pacient mé zrozumitelny vykonatelny plan, ktory sa rozhodol realizovat’
c% PACIENT V AKCII
Otazka Realizuje pacient plan zmeny spravania?
Zadiatok procesu | Pacient sa pokiisa realizovat plan zmeny spravania 5;
Intervencia (Ako Podpora spravania - pravidelnd podpora, pochvala, kontrola a pomoc pri dosahovani 6
pracovat's pacientom) | stanovenych cielov, diskusia s pacientom o rusivych faktororch ()]
Koniec procesu Pacient ma zrucnosti a skisenosti z tispesného planu zmeny spravania E E,
w
& : VAN 58
PACIENT ZOTRVAVA V SPRAVANI < g
Otazka Zotrval pacient v zmene spravania aj po 6 mesiacoch? 9 ﬁ
Zadiatok procesu | Pacient nie je plne sebavedomy zotrvat'v zmene spravania <>t
Intervencia (Ako Posiliiovanie sebavedomého spravania - podpora tspesného dodrziavania réd T
pracovat's pacientom) | lekdra a sestry, dodrziavanie liechy a zdsad zdravého Zivotného Stylu g

Koniec procesu

Pacient je sebavedomy a nemé pokusenie k relapsu

g ZLYHAVANIE/RELAPS

Rezignécia (zlyhanie) je sticastou procesu zmeny spravania pacienta

Intervencia (Ako pracovat's pacientom): Podporit pacienta, empaticky vnimat jeho tazkosti a situdciu, v ktorej sa
ocitol a znovu pacienta motivovat k Zelanej zmene spravania
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