.Viete sa stotoznit s tym, Ze vase
laboratérne hodnoty cholesterolu a
tukov v krvi zodpovedaju poruche
metabolizmu tukov v krvi?

Ano Nie

. Mate v umysle konat v sulade s
odporucanymi radami a postupmi?

Ano Nie

. Viete, aké zdravotné rizika
(negativne dosledky) hrozia,
ak nezmenite svoje nezelané
spravanie?

Ano Nie

. Poznate moznosti znizenia hodnot
cholesterolu a tukov v krvi?

Ano Nie

. Snazili ste sa nefarmakologickymi
opatreniami znizit hodnoty
cholesterolu a tukov v krvi?

Ano Nie

. Podarilo sa vdm za poslednych 6
mesiacov nefarmakologickymi
opatreniami dosiahnut cielové
hodnoty tukov v krvi? (fyzicka
aktivita, stravovacie opatrenia, zvysit
prijem ovocia a zeleniny, zanechat
fajcenie, redukcia hmotnosti,
dostatocny spanok...).

Ano Nie

Vyhodnotenie

Pre-kontemplacia
Otazka 1-6 Nie

Intervencia: argumentécia
o rizikovom spravani

Kontemplacia
Otazka 1,2, Ano
Otéazka 3,4,5,6 Nie
Intervencia: argumentacia a
utvrdzovanie k pozitivnemu

pristupu k zmene spravania,
pochvala, povzbudenie

|

Priprava
Otazka 1,2,3,4 Ano
Otazka 5,6 Nie

Intervencia: konkrétne kroky
ako dosiahnut ciel, pochvala,
povzbudenie

|

H

Otazka 1-5 Ano
Otazka 6 Nie

Intervencia: pochvala,
povzbudenie

Otazka 1-6 Ano

Intervencia: pochvala,
povzbudenie




Vazena pani, vazeny pan,

Predkladdme Vam dotaznik s ciefom zistit stav motivacie k Zelanej
zmene spravania — zniZzenie hodnét cholesterolu a tukov v krvi,
ktory je sucastou zdravotnej dokumentacie. Prosime Vas o jeho
starostlivé precitanie a pravdivé vyplnenie. Vyberte a oznacte
jednu moznost, ktora najlepsie vystihuje Vas osobny nazor na
dany problém.

Porucha metabolizmu cholesterolu a tukov v krvi patri medzi
zavazné, ale liecitelné rizikové faktory srdcovo - cievnych choréb.
Komplikaciami su poskodenie ciev v mozgu, v srdci, poSkodenie
obliciek a cievneho systému dolnych koncatin, prinasa mnoho
zdravotnych komplikacii a negativne ovplyvnuje kvalitu Zivota.




