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Odporucané potraviny a ich mnozstvo pri dyslipoproteinémii

Potraviny Odporiicané V obmedzenom mnoistve Nevhodné
L . N .., Maslo, mast, oskvarky,
Olivovy olej, avokédovy olej, Rastlinné oleje, sinecnicovy, , , ) .
Tuky . L . P palmovy a kokosovy olej,
olej z mastnych ryb. séjovy, repkovy, tekvicovy. S .
stuzené margariny.
V3etky chudé ryby Mastné ryby (makrela, Rybie vndtornosti,
Ryby . . Do b .
sladkovodné i morskeé. losos, sled, tuniak, ikry). smazené ryby.
. . ) . Kacica, hus, bravcové,
. Biele méso, hydina bez koze, . P
Maso . A Chudé hovédzie, Sunky. prerastené hovadzie, parky,
telacie, mladé jahnacie. ) ) A
salamy, vndtornosti, Gdeniny.
. Zeleninové, bez zprazky, L Tucné polievky z madsa,
Polievky . ,p 4 Strukovinové polievky. ,vp o ;
odtucneny vyvar. zaprazané, smotanove.
. Nizkotucné mlieko . PInotucné mlieko,
Mliecne T Polotucné mlieko, syry do -
. amliecne vyrobky s obsahom .. kondenzované mlieko,
vyrobky . 30 % tuku v suine. A
tuku menej ako 2 %. smotana a smotanové napoje.
.. . 1-3 vajcia za tyzden len na Vajecny Zltok a majonézové
Vajcia Bielko. J ) y‘ . ) 2 J
pripravu jedal. Salaty.
Ovodie VSetka cerstva a mrazena Hranolky, smaZené zemiaky,
. zelenina, Cerstvé a susené Zemiaky, banany. chipsy, smaZzené zelenina,
azelenina . , L
ovocie. solené zeleninové konzervy.
, . Vlasské orechy, lieskové
Orechy 30 g neslanych, neprazenych yv . A
. orechy, mandle, pecené gastany, |  Kokosové a birske orechy.
/semend orechov denne.
mak.
Strukovin \ T
! o’ y Fazula, hrach, $03ovica,
a ceredlne s6ia. cicer
vjrobky M, Cicer
. ” Celozrnny tmavy chlieb, . . .
Chlieb a pecivo . y ) y . Netucné pecivo. Zakusky, torty, croissant.
bezvajecné cestoviny.
Dezerty _— . } . iy A i Zmrzliny, nanuky a nanukové
. , Zelé, ovocnd vodova zmrzlina, Koldce a mucniky pripravené . s ]
a cukrarenské , v s , v torty, cokoldda, kokosové
. ovocné nesladené Salaty. zovsenych vlociek. . .
vyrobky tycinky, napolitanky.
(aj, filtrovand kava e
. ) L o Cokolddové napoje, alkohol,
Napoje nizkoenergetické Kakao, ovocné koktaily. .
R cukriky.
nealkoholické napoje.
o ) , Prisolovanie, smotanové
. Koreniny vietkého druhu, Dresingy s nizkym obsahom . o
Rozne dresingy, majonéza, hot dog,

jogurtové (nizkotucné) dresingy.

tuku.

hamburger, langose.
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