NADVAHA A OBEZITA

Obezita nie je len esteticky problém. lLudia s obezitou maju zvysené riziko vzniku
zavaznych kardiovaskularnych, metabolickych a dalSich ochoreni. Ak mate obezitu,
ale nemate este zdravotné problémy, je na ¢ase zacat ju seridzne riesit. Ak uz mate
problémy, vedzte, Zze aj maly Ubytok vahy vie vyznamne zlepsit vyvoj ochorenia.
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Aké BMI je rizikové?

BMI je podiel hmotnosti (kg) a vysky? (m).
N3ajdete si ho v tabulke.

AKky pas je rizikovy?

Ako si spravne zmerat pas?
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Tip: Metoda pokus - omyl neprinasa efektivne vysledky. NajlepsSie, ak zacnete hned spolupracovat s odbornikom.

Dalsie tipy:
na stranke
www.stob.cz
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