EKG VYSETRENIE

Co o iom potrebujete vediet?

Ak mate viac ako 40 rokov, EKG vysetrenie je sucastou preventivnej prehliadky u viecbecného
lekara aj vtedy, ked nemate Ziadne tazkosti so srdcom. Dokaze odhalit poruchy srdcového rytmu
alebo zmeny EKG skoér, nez zazZijete tazkosti. Lekar vam urobi EKG vysetrenie aj, ked pocitujete
niektoré z tychto 4 priznakov:

bugenie srdca nepravidelny rytmus srdca  bolest éi tlak na hrudniku  taZkosti s dychanim

Ako prebieha
EKG vysetrenie?

1. PRIPRAVA NA VYSETRENIE
Vyzleéte sa od pol pasa vyssie

a [ahnite si na l6zko.
2. NALOZENIE EKG ZVvODOV

Po navihéeni zapastia, hrudnika
a ¢lenkov vam nalozia EKG zvody.

3. NATOCENIE EKG

Pocas natacania EKG pokojne dychajte
a nerozpravajte. Pocas vysetrenia vas
moézu vyzvat k zadrzaniu dychu.

4. VYHODNOTENIE EKG ZAZNAMU

Lekar vyhodnoti EKG zaznam. V pripade
potreby vas odoile na daldie vy3etrenia.

Ako sa pripravit na vySetrenie?

Na vysetrenie nemusite prist nalaéno. Oblecte si
praktickeé oblecenie, ktoré sa vam bude lahko vyzliekat
a obliekat. Pred vysetrenim si odlozte Siroké naramky,
zavadzaju EKG zvodom. Vysetrenie je bezbolestne.

EKG holter. Co to je a na ¢o sluzi?

EKG holter je prenosny pristroj na celodenné natacanie EKG zaznamu.
V pripade potreby vam lekar odporuci 24-hodinovy az 7-dnovy holter.
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