SKRINING RAKOVINY HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

OCHRANA PRED RAKOVINOU HRUBEHO CREVA PRE LLUDI OD 50 DO 75 ROKOV

CO TREBA VEDIET? ny ) 3 3 . , ,
ZHUBNE NADORY SU 2. NAJCASTEJSOU PRICINOU UMRTI.

®  Rakovina hrubého ¢reva Test na okultné (skryté) krvacanie do stolice Rakovina hrubého ¢reva méze
w je 2. najcastejsi zhubny @ (TOKS)- jednoduchy test zo stolice, ktory méze a vzniknut rastom polypu. Ak sa polyp

nador u muzov. odhalit skoré Stadia rakoviny hrubého Creva. v(as odstrani, rakovina nevznikne.

®  Rakovina hrubého Creva Kolonoskopia - vysetrenie vnitornej steny Polypy hrubého ¢reva s vyrastky
@ je 3. najcastejsi zhubny @ hrubého Creva Specialistom, vacSinou gastro- sliznice, ktoré mozu mat nadorovy
nador u Zien. enterolégom. aj nenadorovy charakter.
Cielom skriningu je skoré odstranenie predrakovinovych zmien alebo odhalenie
rakoviny hrubého ¢reva a konecénika v $tadiu, ked je este dobre liecitelna.

ZDRAVOTNE POISTOVNE POSKYTUJU 2 MOZNOSTI
OCHRANY PRED RAKOVINOU HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

TEST NA OKULTNE KRVACANIE PRIMARNA KOLONOSKOPIA

Dostavate zadarmo postou alebo
absolvujete v ramci preventivnej Mate narok zadarmo
prehliadky u vseobecného lekara

—t —t
KAZDE| 2| ROKY ALEBO KAZDYCH |10 | ROKOV
O O Specializovany lekar
@ -> @ -> o -> @ najcastejsie _) _) O poitenec
gastroenterolog
poistovia domaci test poistenec odovzdanie testu kolonoskopia
na okultné krvacanie vseobecnému lekarovi

) ODBORNE VYSETRENIE
DOMACI TEST 1.VySetrenie si vyziadajte u svojho lekara.

1. Ked vam test pride podtou, 2. Prﬁcovisko vén'1 odporuci lekar, alebo ho
najdete na stranke:

otvorte ho a riadte sa pokynmi. o
2. Vykonany test najneskor % www.health.gov.sk/skrining-KRK alebo
)/, www.krca.sk alebo www.noisk.sk.

do 3 dni odneste svojmu o . -
véeobecnému Lekérovi. 3.Dohodnite si termin poucenia
a vysetrenia.

3.Termin vysledku testu . . . . .
0 el G 4.Pred vySetrenim absolvujete poucenie
a pripravu na kolonoskopiu.

VYSLEDOK VYSLEDOK

Ak sa vo vasej vzorke ndjdu stopy krvi, vSeobecny lekar vas posle V pripade, ak kolonoskopicky nalez nebude v poriadku, vy3etrujuci lekar

na Specializované pracovisko, kde vam spravia kolonoskopiu. Este pred vam vysvetli dalSi postup. Ak pri vySetreni lekar odstrani polyp, termin dal3ej
tym vas poucia a zabezpecia pripravu na vykon odborného vysetrenia. preventivnej kolonoskopie bude zvycajne kratsi ako 10 rokov.

DOLEZITE UPOZORNENIE!

SLOVENSKY. @
1. Ak ste mali vrodine rakovinu hrubého creva a konecnika, necakajte na test od P |ENT 5 §

poistovne. Informuijte o tejto situacii svojho lekara a spytajte sa na Gi¢innti ochranu
pred rakovinou hrubého ¢reva uz pred 50. rokom Zivota.
2. Ak ste si vimli krv v stolici alebo na toaletnom papieri, test si nerobte. Navstivte

svojho vieobecného lekdra a povedzte mu o tom. On rozhodne, ako mate postupovat Staﬂdardﬂe NARODNY
a kedy mate test pouzit. pOS upy ONKoLOGICKY



